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「いのちと念仏J相談センターにおける
心の悩み相談

1
、
「
心
の
悩
み
相
談
」
の
業
務
に
つ
い
て

本
願
寺
教
学
伝
道
研
究
所
に
設
置
し
て
い
る

「
い
の
ち
と
念
仏
」
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

つ
の
窓
口
を
設
け
電
話
に
よ
る
相
談
業
務
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。

一
つ
は
浄
土
真
宗
の
教
義
や

仏
事
な
ど
に
関
す
る
「
教
学
相
談
」

で
あ
り
、

も
う
一
つ
は
対
人
関
係
や
家
族
の
問
題
・
精
神

的
な
不
安
な
ど
に
関
す
る
「
心
の
悩
み
相
談
」

で
す
。
受
付
日
時
は
「
教
学
相
談
」
は
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
九
時
か
ら
一
七
時
ま
で
で
、

「
心
の
悩
み
相
談
」
は
月
曜
日
と
水
曜
日
の

二
時
三
O
分
か
ら
一
六
時
ま
で
で
す
。
電
話
番

号
は
い
ず
れ
も
O
七
五
l
三
七
一

l
五
O
二
四

で
す
。今
回
は
こ
の
う
ち
「
心
の
悩
み
相
談
」
に
つ

い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

2
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

「
教
学
相
談
」

で
は
真
宗
学
や
仏
教
学
等
を

専
攻
す
る
研
究
者
が
相
談
に
応
じ
ま
す
が
、

「
心
の
悩
み
相
談
」

り
ん
し
ょ
う
し
ん
り
し

で
は
臨
床
心
理
士
な
ど
の

臨
床
心
理
専
門
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
心
の
悩
み
相
談
」
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
中

心
に
扱
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
た
め
の
学

聞
を
臨
床
心
理
学
と
い
い
ま
す
。
「
臨
床
」
と

は
、
『
広
辞
苑
」
（
岩
波
書
店
・
第
四
版
）
に
よ

の
ぞ

る
と
「
病
床
に
臨
む
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。
別

の
言
い
方
を
す
れ
ば
、
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
人

の
た
め
の
こ
こ
ろ
の
学
問
と
も
い
え
ま
す
。
悩

み
苦
し
ん
で
い
る
人
に
は
、
学
校
へ
行
き
た
く

て
も
心
身
の
ど
こ
か
が
不
調
で
行
け
な
く
な
っ

た
中
学
生
・
高
校
生
や
、
ご
飯
を
食
べ
た
く
て

も
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
、
極
端
に
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
人
な
ど
が
お
ら
れ
ま

す。
そ
れ
ら
の
人
に
対
し
て
、
臨
床
心
理
専
門
員

い
わ
ゆ
る
「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
人

た
ち
が
、
主
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
関
わ

り
方
で
接
し
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
は
、
心

理
学
の
理
論
と
技
法
の
訓
練
を
受
け
た
人
で
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す
。
こ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
通
し
て
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
場
に
何
ら
か
の
支
援
を
求
め
て
来
談
す
る

.. 
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まし人
す2た）
。りが
、人

心間
理関
的係
外や
傷自
や己
痛の
み聞
を題
癒午な
しど
たを
り解
し決

具
体
的
に
は
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
「
聴
く

こ
と
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
『
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
大
事
典
』
（
新
曜
社
）

の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
項
に
は
、
よ
り
詳
し
く
以
下
の
よ
う
に

あ
り
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
重
要
な
こ
と
は
、

ク

ラ
イ
エ
ン
ト
に
指
示
す
べ
き
か
ど
う
か
と
い

っ
た
技
術
的
な
こ
と
よ
り
も
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
に
対
す
る
共
感
的
理
解
、
自
己
一
致
（
あ

り
の
ま
ま
で
い
る
こ
と
）
、
受
容
、
無
条
件
の

尊
重
、
配
慮
、
自
己
受
容
、
自
己
開
示
、
な

ど
に
よ
っ
て
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
体
験
過
程

に
主
体
的
に
か
か
わ
っ
て
い
く
と
い
う
態
度

で
あ
る

一O
百（）

こ
の
よ
う
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
対
し
て
限
り

な
く
細
や
か
な
気
配
り
を
行
い
つ
つ
、
話
を
聴

て
い
く
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

3
、
「
心
の
悩
み
相
談
」
の
特
徴

ー

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
と
の
違
い
と

高
度
な
専
門
性

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
を
続
け
る
限
り
学

び
続
け
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
ま
た
、

カ
ウ
ン

セ
ラ
l
が
ス
ー
パ
ー
パ
イ
ズ
と
い
う
指
導
を
受

け
続
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス

パ
l
パ
イ
ズ
と
は
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
自
分
以

上
に
熟
練
し
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
指
導
を
受

け
る
こ
と
で
す
。

「
心
の
悩
み
相
談
」
で
は
、
龍
谷
大
学
の
臨

床
心
理
相
談
室
と
連
携
し
て
業
務
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
龍
谷
大
学
の
臨
床
心
理
相
談
室
に
は
、

経
験
豊
富
な
精
神
科
の
医
師
や
臨
床
心
理
士
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
専
門
家
、
熟
練
し
た
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
ま
す
。
こ
の
支
え
が
あ
る
こ

と
で
、
「
心
の
悩
み
相
談
」

の
相
談
活
動
に
専

門
員
は
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
難
解
な
事
例
の
場
合
、
専
門

家
同
士
の
守
秘
義
務
を
徹
底
し
て
守
り
な
が

ら
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

14 

皆
様
方
も
、
僧
侶
と
し
て
生
活
す
る
中
で
、

ご
門
徒
か
ら
深
刻
な
相
談
を
さ
れ
る
な
ど
、
さ
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ま
ざ
ま
な
難
解
な
ケ
l
ス
に
で
あ
う
こ
と
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
難
解
な
ケ

i
ス
で
は
、
聞
き

手
が
相
談
者
に
感
情
移
入
を
し
す
ぎ
て
し
ま

ぃ
、
聞
き
手
の
方
が
夜
も
眠
れ
な
い
状
態
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。
他
に
も
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

理
論
を
勉
強
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
受
け
、
そ

の
上
で
相
手
の
話
を
聴
く
よ
う
に
心
が
け
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
相
手
の
悩
み
が
解
決
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
難
解
な

ケ
ー
ス
に
直
面
し
た
場
合
は
専
門
家
で
あ
る
カ

ウ
ン
セ
ラ
l
に
依
頼
す
る
こ
と
も
重
要
な
対
応

で
す
。
こ
れ
は

「
リ
フ
ァ

l
」
（
紹
介
）
と
い

ぅ
、
臨
床
心
理
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
の
専
門
的
な

手
法
の
一
つ
で
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

分
の
可
能
な
範
囲
で
援
助
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
効
果
的
な
援
助
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
高
度
な

つ専
て門
は性
じと
め充
て実
こし
こた
ろパ
のツ
ケク
アア
に＆ツ
携？プ
わc 体

る制
こカ宝
とあ

が
で
き
る
の
で
す
。
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4
、
心
理
相
談
と
捧
土
真
宗
の
実
践
の
違
い

浄
土
真
宗
の
実
践
も
心
理
相
談
も
、
共
に
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
間
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
い

う
こ
と
で
は
同
じ
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

獲fての

宇；~ ~ 
島すすと。〉対

安じ浄索
前さ~
い三ごく
Lこ刀て J室

答に三
えねて

をいい
みてる
つはと
け信い
て心わ
いをれ

く
こ
と
が
目
的
で
す
が
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

お
い
て
は
、
社
会
に
お
け
る
問
題
を
建
設
的
に

解
決
し
て
い
く
能
力
を
開
発
し
て
い
く
こ
と
が

目
的
で
す
。
共
に
、
人
間
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
が
似
て

非
な
る
も
の
で
あ
る
こ
と
は
重
要
な
点
で
す
。

僧
侶
は
宗
教
的
実
践
で
あ
り
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

は
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
だ
と
い
う
両
者
の
違
い
を
明

ら
か
に
し
つ
つ
、
お
互
い
が
協
力
し
あ
っ
て
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

5
、
共
に
支
え
合
う
社
会
へ

一
万
カ
寺
と
い
わ
れ
る
浄
土
真
宗
の
寺
院
は

日
本
各
地
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
寺
院
に
関
係
す

る
僧
侶
や
ご
門
徒
が
共
に
支
え
あ
え
ば
と
て
も

大
き
な
つ
な
が
り
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
寺
院
ほ
ど
地
域
と
の
ネ
ツ

ト
ワ

1
ク
を
も
っ
組
織
は
な
い
こ
と
か
ら
、
援

助
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
窓
口
と
し
て
も
活
躍
で
き

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
サ
ポ
ー
ト
の
一
つ
と
し
て

「
心
の
悩
み

相
談
」
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願

っ
て
お
り
ま
す
。
僧
侶
、
ご
門
徒
問
わ
ず
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
心
の
悩
み
相
談
伊
東
秀
章
）

〈

1
〉
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
つ
い
て
平
木
（
二
0
0

四
）
は
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

心
理
学
的
な
理
論
と
技
法
の
訓
練
を
受
け
た

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
人
で
あ
り
、
そ
の
内
容
は
、
自

己
実
現
の
支
援
、
心
理
的
能
力
の
向
上
の
支

援
、
そ
し
て
心
理
的
外
傷
や
痛
み
の
癒
し
で

あ
る
。
そ
の
機
能
は
、
助
言
や
矯
正
指
導
と

い
う
よ
り
は
成
長
促
進
（
フ
ア
シ
リ
テ
1
シ

ヨ
ン
）
で
あ
り
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
問
題
解

決
と
成
長
の
た
め
に
時
間
と
関
心
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
集
中
的
に
用
い
る
こ
と
で
あ
る
。
ま

た
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
、
機
能
は
、
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
に
対
し
て
生
き
方
を
よ
り
豊
か

に
し
、
よ
り
健
康
に
生
き
る
た
め
の
方
法
を

探
り
、
発
見
し
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の

支
援
を
す
る
こ
と
。

平
木
典
子
（
二
O

O
四
）
「
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
」
、
福
島
惰
美
・
田

上
不
二
夫
・
沢
崎
達
夫
・
諸
富
祥
彦
、

『
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
プ
ロ
セ
ス
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
」
、
金
子
書
房
、
九
頁

〈

2
〉
友
久
久
雄
編
（
二
O

一O
）
『
仏
教
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
、
法
蔵
館
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