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宗
教
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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宗教者へのインタビュー

自
死
・
自
殺
の
問
題
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
、
苦
し
ん
で
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
。

Interview1

藤ふ
じ

藪や
ぶ

庸よ
う

一い
ち

さ
ん
（
バ
プ
テ
ス
ト
教
会
）
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宗教者へのインタビュー

愛
さ
れ
て
い
る
実
感
は

金
銀
に
勝
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
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宗教者へのインタビュー

そ
う
し
た
関
わ
り
方
と
し
て

何
か
気
を
つ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

そ
の
愛
を
実
感
す
る
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
た
ら
よ
い
で
す
か
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宗教者へのインタビュー

活
動
の
中
で
、
印
象
的
だ
っ
た
出
来
事
は

あ
り
ま
す
か
。

そ
の
後
、
活
動
を
続
け
ら
れ
る
な
か
で
、

宗
教
者
と
し
て
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。
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宗教者へのインタビュー

そ
の
な
か
で
今
、
死
に
た
い
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る

方
、
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
る
と
し
た
ら
、
ど
う
い
っ
た
お

言
葉
を
頂
け
ま
す
か
？



Interview2

9

宗教者へのインタビュー

そ
も
そ
も
ど
う
し
て
自
死
、
自
殺
と
い
う
こ
と
に

関
わ
ろ
う
と
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

お
寺
さ
ん
の
何
が
気
持
ち
を

楽
に
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

和わ

だ田
隆り

ゅ
う

恩お

ん

さ
ん
（
真
宗
大
谷
派
）
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宗教者へのインタビュー

そ
の
後
、
活
動
を
は
じ
め
ら
れ
て
み
て

い
か
が
で
し
た
か
？
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宗教者へのインタビュー

本
堂
に
お
任
せ
す
る
と
は
、

ど
の
よ
う
な
感
覚
な
の
で
し
ょ
う
か
。

一
番
印
象
的
だ
っ
た
宗
教
的
な
問
い
は
何
で
す
か
。
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宗教者へのインタビュー

今
の
和
田
さ
ん
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
の

ご
自
分
に
言
葉
を
掛
け
る
と
し
た
ら
、

ど
ん
な
言
葉
を
掛
け
ら
れ
た
い
で
す
か
。
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宗教者へのインタビュー



Interview3

14

宗教者へのインタビュー

自
死
の
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な
ら
れ
た

き
っ
か
け
は
？

自
死
遺
族
の
方
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

気
持
ち
は
変
わ
り
ま
し
た
か
。

小こ

杉す

ぎ

瑞み

ず

穂ほ

さ
ん
（
曹
洞
宗
）
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宗教者へのインタビュー
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宗教者へのインタビュー

死
に
た
い
気
持
ち
を
抱
え
た
方
に
対
し
て

小
杉
さ
ん
も
同
じ
気
持
ち
で

接
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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宗教者へのインタビュー

今
、
死
に
た
い
気
持
ち
を
抱
え
た
方
に
、

ど
う
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
で
す
か
。

…
。

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
に

何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
る
と
し
た
ら
、

ど
ん
な
言
葉
を
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
。
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宗教者へのインタビュー



Interview4

19

宗教者へのインタビュー

自
死
に
ま
つ
わ
る
活
動
に
携
わ
ろ
う
と

思
わ
れ
た
動
機
は
？

高
野
山
に
入
ら
れ
て
、「
生
き
て
て
い
い
ん
か
な
」の

答
え
は
あ
り
ま
し
た
か
。

森も

り

さ

き崎
雅ま

さ

よ

し好
さ
ん
（
高
野
山
真
言
宗
）
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宗教者へのインタビュー

そ
の
気
づ
き
が
活
動
の
な
か
で

活
き
る
場
面
は
あ
り
ま
し
た
か
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宗教者へのインタビュー

ご
遺
族
の
方
に
と
っ
て
、
な
に
か
心
を
落
ち
着
け
る

方
法
は
あ
り
ま
す
か
。
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宗教者へのインタビュー

ご
自
身
に
と
っ
て
苦
を
取
り
除
い
て
く
れ
た
も
の
と
、

生
き
る
指
針
に
な
っ
て
く
れ
た
も
の
と
は
。
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宗教者へのインタビュー

今
ま
さ
に
、
死
に
た
い
ほ
ど
の
苦
悩
を
抱
え
て
い
る

方
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。



Interview5

24

宗教者へのインタビュー

自
死
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

浄
土
真
宗
の
教
え
を
知
っ
て
、

な
に
か
分
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

中な

か

西に

し

正し
ょ
う

導ど

う

さ
ん
（
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
）
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宗教者へのインタビュー

「
倶
会
一
処
」、「
お
浄
土
」が
依
り
ど
こ
ろ
に

な
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
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宗教者へのインタビュー

そ
の
教
え
が
自
死
の
支
援
活
動
の
中
で

活
き
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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宗教者へのインタビュー

死
に
た
い
気
持
ち
を
受
け
と
る
活
動
の
な
か
で

意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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宗教者へのインタビュー

い
ま
、
そ
う
し
た
苦
悩
の
気
持
ち
を
抱
え
た
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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宗教者へのインタビュー



30

LifeWalk 2021

宗
教
者
の
活
動
を
発
信
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
に
お
け
る

自
殺
の
現
状

L i feWalk

2021
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LifeWalk 2021

こ
れ
ま
で
の
様
子

仏
教
と
自
死
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LifeWalk 2021

参
加
者
の
気
づ
き
や
学
び

い
の
ち
に
向
き
合
う
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LifeWalk 2021
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LifeWalk 2021
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お わ り に

2016（平成 28）年より、毎年 3月１日の「京都いのちの日」にあわせて発刊してま

いりました『宗教者からのメッセージ』も今年で 7冊目となりました。

これまで、『宗教者からのメッセージ』の作成に携わらせて頂いたことをご縁に、多

くの宗教者の方々から、貴重なお話の数々を聞かせて頂くことができました。

現在では精力的に支援活動を展開されている方も、最初は自死・自殺の問題に関わ

ることに躊躇されていたり、あるいは大切な方を自死で亡くされ、思いも寄らないか

たちで関わりが始まったという方、自分自身も死にたいほどの苦悩のなかにいた経験

のある方、その関わりの始まりには、さまざまなご縁があったことかと思います。

この『宗教者からのメッセージ』が一貫して、活動の動機やきっかけからインタ

ビューを始めるのは、その方の核となるものに近づいてみたいという思いからでし

た。支援者としての歩みがどこから始まり、人として、信仰者として、どのような深

まりがあったのか。その深まりから今、死にたく思いつめるほどの苦悩を抱えた方、

大切な方を自死で亡くされた方に、どのようなメッセージを伝えてくださるのか。

そのようなことを軸に、これまで発刊を重ねてまいりました。

今回も宗教者の皆様には、不躾な質問もあったかと思いますが、快くひとつひとつ

の問いかけにお応え頂き、ありがとうございました。また、毎年少ない作業時間のな

かで最善を尽くしてくださったカズマキカクの數間幸二様にお礼申しあげます。

なにより、この冊子を開いてくださったあなたに、ひとつでも多くのメッセージが

届きますように。たとえそのメッセージを発した宗教者が、どこの誰かすっかり忘れ

てしまったとしても、届いたメッセージがたった一言であったとしても、その言葉が

いつまでもあなたの心の支えとなってくれるものであることを願っています。

浄土真宗本願寺派総合研究所
研究員 安部智海
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相談窓口
◉「いのちと念仏」相談センター（浄土真宗本願寺派）

◉認定ＮＰＯ法人京都自死・自殺相談センター（Sotto）

◉ＮＰＯ法人自殺防止ネットワーク風

◉自死・自殺に向き合う僧侶の会（首都圏）http://www.bouzsanga.org/

◉いのちに向き合う宗教者の会（東海）http://inochi.in/index.html

◉自死に向き合う関西僧侶の会（関西）http://www.inochinohi-kansai.com/

◉自死に向き合う広島僧侶の会（広島）http://www.inochinohi-hiroshima.com/

◉自死に向き合う九州仏教者の会（九州）http://kyuushuubutsukyou.com/

◉一般社団法人  仏教情報センター  仏教テレフォン相談

月～金曜日の平日10時～ 12時、13時～ 15時

◉ひろしまSotto  https://peraichi.com/landing_pages/view/yd5se/

E-mail：hiroshimasotto@gmail.com

◉とうほくSotto  E-mail:tohoku-sotto@gmail.com
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