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interview 1 
 
 
Suzuki Hōken  

鈴木 芳謙 さん（真言宗） 
 

Q なぜ、苦悩に関わることにご関心があったのですか？ 
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Q おばあさんのどんなところに救われましたか？ 
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Q 相手に接するなかで気をつけられていることはありますか？ 

 

 

Q 苦悩を抱えたときに、少しでも楽になれるヒントをもらえませんか？ 
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Q 大切な方を自死でなくされた方へのメッセージを頂けますか？ 
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interview 2 
 
 
Nagashima Ren’ne 

⾧嶋 蓮慧 さん（浄土真宗東本願寺派） 

 

Q 自死・自殺の問題について関わろうと思われたきっかけは？ 

 

 

Q なんとかしなければと変わっていったのはどうしてなのでしょう？ 
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Q 相談を受けるときに注意されていることはありますか？ 

 

 

Q もし自分が、いま死にたい気持ちを抱えたとき、どんな対処をしますか？ 
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Q 友だちや大切な人から、「死にたい」と打ち明けられたら？ 
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interview 3 
 
 
Shin’nyo Akihito 

眞如 晃人 さん（曹洞宗） 

 

Q 自死・自殺の相談現場に入ろうと思われたきっかけは？ 
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Q 研修に参加してみていかがでしたか？ 

 

 

 

Q 「一緒にいる」という時に、気をつけておられることはありますか。 
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Q そのような活動を通して、宗教者として深まったことはありますか？ 

 

 

Q そうしたつながりのなかで、大切な人から「死にたい」と言われたら？ 
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Q その気持ちの変化は支援活動のなかでも影響がありましたか？ 
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Q 自死で大切な方を亡くされた方はどうでしょう？ 
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Q 今、まさに死にたい気持ちを抱えている方に 

 メッセージを頂けませんか？ 
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interview 4 
 
 
Yamashita Akira 

山下 顕 さん（浄土真宗本願寺派） 

 

Q 自死・自殺ということに関わろうと思ったのはどうしてですか？ 
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Q 自死・自殺の活動に携わり続けて思ったことはありますか？ 
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Q 活動の中で、宗教者として感じることはありますか？ 

 

 

Q どんなふうに阿弥陀さまを実感されてますか？ 
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Q 大切な方を自死で亡くされた方に、メッセージを頂けませんか？ 

  



- 25 - 

 

 

  

LifeWalk 2022 報告 
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てるてるラジオ 実施報告 

宗教者の多様な価値観を発信する「てるてるラジオ」 
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いろんなところにちょっとずつ依存しよう 

 

苦悩の原因に思いっきり悪口を言っちゃおう 
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はぐれメタルになった気持ちでそそくさと逃げる 

 

● 検索［てるてるラジオ 自死・自殺］ 

● 認定 NPO 法人 京都自死・自殺相談センターSotto（https://www.kyoto-jsc.jp/） 

● 道心寺（https://doshinji.com/） 

● hasunoha（https://hasunoha.jp/） 
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相談窓口 
 

●認定 NPO 法人 京都自死・自殺相談センター  https://www.kyoto-jsc.jp/ 

専門の研修を受けた相談員が対応。死にたいほどの気持ちを抱えた方や大切な人を自死

で亡くした方の心の居場所作り。 
電話相談、メール相談、おでんの会、語り合う会など。 
電話：075-365-1616 （金・土曜日 19 時～翌 1 時） 

 

●NPO 法人自殺防止ネットワーク風 
超宗派の僧侶が対応。自殺志願の方や自殺者道族の方々の悩み、相談。 
本部：千葉県成田市名古屋 346 電話：0476-96-3908 
全国各地の相談所 http://www.soudannet-kaze.jp/ 

 

●自死・自殺に向き合う僧侶の会（首都圏）  http://www.bouzsanga.org/ 

超宗派の僧侶が対応。手紙相談「自死の問い・お坊さんとの往復書簡」、自死遺族の分か

ち合いの会「いのちの集い（毎月第四木曜日開催)、自死者追悼法要「いのちの日いのち

の時間」（毎年 12 月 1 日） 
手紙相談：〒108-0073 東京都港区三田 4-8-20 往復書簡事務局 

 

●いのちに向き合う宗教者の会（東海）  http://inochi.in/index.html 

●自死に向き合う関西僧侶の会（関西）  http://www.inochinohi-kansai.com/ 

●自死に向き合う広島僧侶の会（広島）  http://www.inochinohi-hiroshima.com/ 

●自死に向き合う九州仏教者の会（九州） http://kyuushuubutsukyu.com/ 

年に一回の追悼法要のほかに、遺族の分かち合いを開催。 

 

●一般社団法人 仏教情報センター 仏教テレフォン相談 
150 名余の各宗派の僧侶が対応。 
電話：03-3811-7470（月～金曜日の 10 時～12 時、13 時～16 時） 

 

●ひろしま Sotto  https://peraichi.com/landing_pages/view/yd5se/ 

E-mail: hiroshimasotto@gmail.com 
居場所づくり「あったかかふぇ・あったかごはんの集い」を毎月広島市内にて開催。 

 

●とうほく Sotto  E-mail:tohoku-sotto@gmail.com 

居場所づくり「そっとの森」を毎月仙台市内にて開催。 
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